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一、“阳光之星”评选活动评分细则
比赛采取命题演讲的方式进行，演讲稿内容必须围绕“不畏挫折，心向阳光”的主题，结合实际，突出亮点，主题鲜明。
1.本次评选采用10分制进行，要求正确的思想内容和完美的表达形式相统一。
（1）思想内容占6分：主题鲜明深刻2分、联系实际2分、材料典型有力2分。
（2）表达形式4分：有声语言2分、姿态语言1分、全场效果1分（具体详情见附表以作参考）。
2.每位选手参评时间限定在6-8分钟以内，7分30秒以红灯提示，8分钟为扣分时限：超1-10秒扣0.02分，超10-20秒扣0.04分，超20-30秒扣0.06分，超30秒-1分钟扣0.08分，超过1分钟以上扣0.1分。时间不足6分钟一律扣0.5分。
3.校级评选有评委当场亮分，第五位选手演讲完毕后，评委进行分析，把握评分尺度，然后分别为前5位选手打分，从第6位选手开始当场亮分。
4.去掉一个最高分，去掉一个最低分，取其余的平均分为选手最后得分（保留小数点后2位）。
5.进入校级评选的选手，演讲仍是选手初赛使用的稿子，评委当场打分，确定评选名次。
二、注意事项
1.选手必须使用普通话，采用站立式脱稿演讲；
2.参评顺序由抽签决定，选手上场迟到1分钟视为弃权；
3.各参评选手必须遵守组委会的规定，按时参加签到、抽签、演讲；
4.参评选手必须前10分钟入场；
5.各参评选手必须从始至终参加听取其他选手的演讲；遵守会场纪律，不起哄，不喝倒彩，做文明观众，对每一位选手的演讲都给予掌声鼓励。
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	维度
	评分项目
	评分标准
	单项得分

	思想内容（6分）
	主题鲜明
	主题鲜明深刻得2分；较符合主题，深度一般得1分；不符合得0分。
	

	
	联系实际
	内容紧贴实际，情感真挚得2分；内容较为贴合生活实际得1分；空谈理论，脱离实际得0分。
	

	
	材料典型
	引用典型事例，含义深刻，引人深思得2分；事例一般得1分；无意义事例材料得0分。
	

	表达形式（4分）
	有声语言
	语言表述流畅、抑扬顿挫，节奏停顿得当2分；语言基本流畅，节奏单一得1分；语言卡顿、语音过小或语速过快等得0分。
	

	
	姿态语言
	形体动作与面部管理基本恰当得1分；肢体动作局限，面部表情夸张，眼神无交流等不佳表现得0分。
	

	
	全场效果
	能够感染观众，引起观众情绪体验的共鸣和思考得1分；其他得0分。
	

	总分（10分）
	合计
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